
 

 

  آموزش هاي هنگام ازدواج:

يكي از اهداف برنامه سلامت باروري، افزايش اگاهي زوجين هنگام ازدواج در 

ارتباط با اهميت و جايگاه خطير خانواده و كسب دانش هاي ضروري و اوليه مورد 

نياز براي تشكيل يك خانواده پايدار و صميمي و بيان وظايف اصلي آنان در اين 

در كشور  1371م ازدواج از سال ساعته زوجين هنگا 2حريم مقدس است. آموزش هاي 

 آغاز شد.  

لزوم تغيير در محتوي آموزشي اين برنامه ها از ديرباز احساس مي شد و در ايـن 

راسـتا   گـام  هـايي از سـوي سـتاد مركـزي وزارت بهداشـت و دانشگاههاي 

 مختلف علوم پزشكي در ساليان گذشته برداشته شد.  

سياست هاي كلي  4فرهنگي كشور و در اجراي بند  پيرو تصميم شورايعالي انقلاب

جمعيت ابلاغي مقام معظم رهبري درخصوص تحكيم بنيان و پايداري خانوده  يكي از 

اولويت هاي اداره كل سلامت جمعيت ،خانواده و مدارس وزارت متبوع، افزايش و 

ساعت با هدف  6ساعت به  2تغيير ساعت كلاس هاي آموزشي هنگام ازدواج از 

وانمندسازي زوجين هنگام ازدواج براي تشكيل زندگي جديد مي باشد. زوجين بايد ت

ساعته با موضوعات احكام و حقوق زوجين، بهداشت و مديريت  6در كلاس هاي آموزشي 

    روابط جنسي، روانشناسي زن و مرد و مهارت هاي زندگي شركت كنند

اهي هاي زوجين در امور ارتقاي سلامت رواني و بهبود روابط فردي، افزايش آگ

جنسي با رويكرد اسلامي، آشنايي با حقوق زوجين و احكام ازدواج و در نهايت  

توانمندسازي زوجين در جهت پيشگيري از بروز اختلاف بين زوجين و استحكام 

ايراني  -پيوند زناشويي و تحكيم بيان خانواده با تسلط بر ارزش هاي اسلامي

   .از اهداف اين طرح است

مركز آموزش هنگام ازدواج در شهرستان كاشان  2انشگاه علوم پزشكي كاشان داراي د

( مي باشد. کلينيک تخصصی بوعلی سينا)مركز گلابچي( و شهرستان آران و بيدگل )

تمامي زوج ها بر اساس بسته هاي آموزشي هنگام ازدواج مصوب وزارت بهداشت، 

كلاس علاوه بر بررسي رضايت حدود  درمان و آموزش پزشكي، آموزش ديده و در پايان

% زوجين شركت كننده در خصوص نحوه برگزاري كلاسها، تمايل يا عدم تمايل به 10

دريافت بسته هاي آموزشي موجود در واحد مزدوجين  پرسش شده و با اعلام  تمايل 

زوجين كتاب آموزشي، فيلم يا كارت مجازي به صورت رايگان در اختيار آنان قرار 

 د.  مي گير

 روزهای آموزش شماره تماس آدرس نام مرکز مزدوجین شهرستان

 گلابچی کاشان
خیابان امام خمینی مرکز 

 خدمات جامع سلامت گلابچی
 یکشنبه و چهارشنبه 55468260

 کلینیک تخصصی بو علی آران و بیدگل
خرداد، کلینیک  15میدان 

 تخصصی بوعلی سینا
 دوشنبه 54724142

 

   آموزش هاي هنگام ازدواج:خدمات مرتبط با 

 تنظيم برنامه زمان بندي حضور مربيان براي برگزاري به موقع و منظم كلاس ها   -

هدايت زوجين به كلاس هاي آموزش هنگام ازدواج و نظارت بر حضور زوجين در  -

 ساعته    6تمامي ساعات آموزش هاي 

 تامين پذيرايي زوجين و ساير اقلام مورد نياز   -

 ساعته با حضور زوجين   6نظارت بر برگزاري منظم و مستمر كليه مباحث آموزش  -

% از زوجين در 10ارزيابي كلاس ها با تكميل پرسشنامه هاي رضايت سنجي توسط  -

 پايان هر كلاس  



 

 

تحويل فرم معرفينامه به زوجين جهت مراجعه به مراكز خدمات جامع سلامت و  -

 پايگاههاي سلامت دانشگاه و تشكيل پرونده الكترونيك سلامت در اولين فرصت  
معرفي كارشناسان سلامت روان شاغل در مراكز خدمات جامع سلامت به زوجين و  -

استاي بهبود روابط توصيه به مراجعه آنان در صورت نياز به مشاوره در ر

 زوجين و تحكيم رابطه زناشويي  

 
 

 
 

 

 

 شهرستان کاشان

 مرکزخدمات جامع سلامت گلابچ  

 زمان برگزاری کلاس های آموزش هنگام ازدواج

 30  13تا  8چهارشنبه هر هفته ساعت  روزهای یکشنبه و 

 طبق برنامه ذیل  

 8.45تا  8ساعت  حقوق زوجی   

 15  10تا  8.45 اخلاق و احکام

 30  10تا  15  10 پذیرای  

 12تا  30  10 بهداشت و سلامت

 30  13تا  12 روانشناسی
 

 شهرستان  آران و بیدگل

 مرکزخدمات جامع سلامت  شهید ساکن  

 زمان برگزاری کلاس های آموزش هنگام ازدواج

طبق برنامه  30  13تا  8روزهای دوشنبه هر هفته ساعت 

 ذیل  

 8.45تا  8ساعت  حقوق زوجی   

 15  10تا  8.45 اخلاق و احکام

 30  10تا  15  10 پذیرای  

 12تا  30  10 بهداشت و سلامت

 30  13تا  12 روانشناسی
 



 

 

   
   



 

 

   پاسخ به سوالات زوجين:

   

 آيا براي انجام آزمايشات پيش از ازدواج نياز به ناشتايي مي باشد؟ خير   -1

 آيا انجام آزمايشات و شركت در كلاس هاي آموزش هنگام ازدواج براي اتباع نيز الزامي است؟ بلي   -2

 مدارك مورد نياز براي مراجعه به واحد مزدوجين چيست؟   -3

زوجين با مهر دفتر ازدواج به آن پيوست شده باشد، كارت ملي  سري فرم يا معرفينامه از دفتر ازدواج كه عكس 2 

 يا شناسنامه به همراه يك قطعه عكس ) عكس جديد باشد(   

 آيا مي توان همزمان با انجام آزمايشات پيش از ازدواج در كلاس هاي آموزش هنگام ازدواج نيز شركت كرد؟   -4

ساعته هنگام ازدواج الزامي است لازم است  6ساعات آموزش  خير با توجه به اينكه حضور تمام وقت زوجين در كليه

 ابتداً آزمايشات مورد نياز انجام و سپس در روزهاي بعد براي حضور در كلاس آموزشي اقدام نمود.  

در كلاس هاي آموزش هنگام ازدواج چه مطالبي آموزش داده مي شود؟ مباحث روانشناسي ارتباط، اخلاق و احكام، حقوق  -5

 خانواده، سلامت و بهداشت  

 آيا مي توان بدون شركت در كلاس ها تاييد مورد نياز براي غربالگري هاي هنگام ازدواج را دريافت نمود؟   -6

اي انجام مراسم، پس از تاييد صحت نتايج آزمايشات با شركت در مبحث سلامت و بهداشت  خير تنها در صورت اضطرار بر

 گواهي موقت صادر مي گردد و سپس لازم است زوجين مجدداً مراجعه و آموزش مباحث باقيمانده را دريافت نمايند  

 آيا آموزش هاي هنگام ازدواج براي زوجين به طور جداگانه برگزار مي شود؟   -7

ش تمامي مباحث كلاس آموزش هنگام ازدواج مشترك و با حضور هر دو زوج است و تنها آموز 

آيا شركت در كلاس هاي آموزش  -8مبحث سلامت و بهداشت به صورت جداگانه برگزار مي گردد  

  هنگام ازدواج در افراد با سابقه ازدواج قبلي نيز نياز است؟ بلي حتما

 هر روز   10-8ه ساعتي انجام مي شود؟ ساعت  انجام آزمايشات خون و اعتياد در چ -9

نحوه نوبت دهي براي انجام آزمايشات چگونه است؟ با گرفتن نوبت از دستگاه نوبت دهي و انتظار براي اعلام  -10

 نوبت  

 آيا براي انجام آزمايشات و ساير موارد آموزش هنگام ازدواج نياز به نامه رسمي  از دفاتر ازدواج مي باشد؟   -11

ييد گواهي فاقد مشكل بودن و انجام كامل آموزش هاي هنگام ازدواج به دفتر ازدواج ارسال تا ثبت در بلي تا 

 دفاتر انجام گيرد.  

آيا شركت در آموزش هاي كلاس هنگام ازدواج براي همه زوجين علي رغم توجه به مدرك تخصصي و تحصيلي وي لازم  -12

 است؟ بلي  

 زوجين تحويل مي گردد؟   آيا تاييديه نتايج آزمايشات به خود  -13

ساعته آموزش هنگام ازدواج توسط مركز مزدوجين به دفاتر ازدواج پست  6خير نتايج پس از تاييد شركت در كلاس 

 خواهد گرديد.  

مركز مزدوجين )كاشان يا آران و بيدگل( انجام داد ولي كلاس هاي آموزش  2آيا مي توان آزمايشات را در يكي از  -14

 در آن مركز ديگر شركت نمود؟ بلي   هنگام ازدواج را



 

 

آيا در صورت بومي نبودن زوجين تاييد شركت در كلاس هاي ازدواج ساير شهرها قابل قبول است؟ بلي آنچه مهم است  -15

 شركت در كلاس هاي آموزش ازدواج با هدف توانمندي زوجين است.  

   


